
F i s i o P a l e s t r a
Rieducazione funzionale;
Ginnastica Posturale
Riabilitazione post-chirurgica;
Fitness metabolito 
Rieducazione oculare / Visual training
Pancafit metodo RAGGI

KinesisSport è il punto di riferimento nelle Marche per chi cerca
soluzioni innovative e altamente efficaci nel campo delle
patologie metaboliche e muscolo-scheletriche. 

La nostra filosofia? 

Un approccio unico che fonde la precisione delle tecniche
fisioterapiche con la profondità del tocco osteopatico, garantendo
a ciascuno dei nostri pazienti un percorso su misura verso il
benessere. Scegliere KinesisSport significa affidarsi a mani
esperte e a menti brillanti,  dedicate nel trovare il piano
terapeutico più adatto ad ogni esigenza.



RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

Attività di recupero finalizzati al
ripristino delle normali funzionalità
motorie. Il centro si sviluppa su una
vasta superficie comprensiva di una
sala attrezzata e dedicata  alle
attività di recupero funzionale e di
riabilitazione.

GINNASTICA POSTURALE
Terapia  il cui obiettivo è migliorare e correggere la postura,
eliminando il dolore e le rigidità muscolari. Si può svolgere al fine
di prevenire l'insorgenza di patologie legate a posture scorrette o
per intervenire su problematiche muscolo-scheletriche già
consolidate.



RIABILITAZIONE 
POST-CHIRURGICA

Percorso fisioterapico finalizzato al raggiungimento del miglior
risultato possibile dopo un intervento chirurgico. Prevede una
serie di esercizi riabilitativi  atti a favorire il recupero completo
del paziente e delle sue attività motorie.

PANCAFIT
Metodo RAGGI

Metodo a carattere posturale, la cui peculiarità è prendere
attentamente in esame la persona nel suo insieme, osservando
ogni parametro, ogni segnale, ogni disfunzione, ogni trauma.
Nulla di ciò che ha “segnato” la vita e la postura della persona
deve passare inosservato.

VISUAL TRAINING
Ginnastica oculare specifica che aiuta a vedere meglio: gli
esercizi insegnano ad ottimizzare il modo di utilizzare vista e
visione. In particolare servono a migliorare le abilitò visive,
rilassare i muscoli oculari anche attraverso il rilassamento della
mente e del corpo.
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